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Lebenslauf bei Wiedereinstieg 
nach der Elternzeit

INTERESSEN

LEBENSLAUF

Michelle Musterfrau
0664/1234567 michelle.musterfrau@gmail.com
Geburtsdatum: 28.05.1992

Musterstraße 15, 1111 Musterstadt

Elternkarenz

Einzelhandelskauffrau Schwerpunkt Textil

Einzelhandelskauffrau Schwerpunkt Textil

03/2021–dato

10/2015

04/2012

09/2006 – 08/2009

09/2005 – 06/2006

Führerschein

EDV

Weitere Sprachkenntnisse

Fähigkeiten

04/2013 – 02/2021

08/2009 – 03/2013

 Musterstadt, 09. Dezember 2024

seit 05/2023 ehrenamtliche Lesepatin, Volksschule Musterstadt

Kommunikation im Verkauf: Mit Schwung erfolgreich 
verkaufen BFI, Musterstadt

Visual Merchandising – Warenpräsentation leicht gemacht  
Dekorationskompaktkurs Wifi, Musterstadt

Lehre zur Einzelhandelskauffrau Schwerpunkt Textil  
Dekorationskompaktkurs Wifi, Musterstadt
Lehrabschlussprüfung 10/2009

Polytechnische Schule, Musterstadt

B

Grundkenntnisse (MS Office)

Familienausflüge, Mode und Deko

kommunikativ, kreativ, verantwortungsbewusst

Englisch Schulkenntnisse, Kroatisch Muttersprache

Verkauf, Kassatätigkeit, Warenpräsentation
Erwähnung für besonders kreatives Schaufenster im Bezirksblatt,
Fa. Textilcity, Musterstadt

Verkauf, Kassatätigkeit, Bestellwesen
Fa. Mustertextil, Musterstadt

BERUFLICHE ERFAHRUNG

AUS- UND WEITERBILDUNG

KENNTNISSE UND FÄHIGKEITEN
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Dieser Musterlebenslauf wurde mit Canva gestaltet.

Familienstand und 
Kinder können, müssen 
aber nicht angegeben 
werden.

1

Führe deine Elternzeit 
unter „Berufliche  
Erfahrung“ an (kein Muss,  
aber empfehlenswert, 
um Lücken zu vermeiden).

2

Bei großen Firmen sowie 
internationalen Konzernen  
am besten das konkrete 
Sprachniveau angeben, 
das man aktuell be-
herrscht. Z.B.: Englisch 
B1, Kroatisch C2

7

Wenn du dich in der 
Elternzeit ehrenamtlich 
engagiert hast oder 
geringfügig tätig warst, 
führe es an.

3

TIPPS

Liste deine Tätigkeiten 
und Erfolge auf.

4

Führe berufsrelevante  
Weiterbildungen  
an, erwähne das  
Bildungsinstitut.

5

Nur die höchste  
abgeschlossene Schule 
anführen.

6

Welche deiner Fähigkeiten  
passen am besten zu 
dieser Stelle?

8

Hast du Interessen, 
die gut zu dieser Stelle 
passen?
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MUSTERVORLAGE

https://www.canva.com/

